Jldelnl Ilstek

28.5. - 2012
PONDELI 28. 5.
snidané: Caj, ovocny jogurt, rohlik
obéd: pol. : Jahlova se zeleninou
1. Vepf. maso dusené s Cinskym zelim, ryze ¢aj, dzus
2. Zemlovka, ovocné mléko
vecere: Znojemsky gulas, housk. knedlik ¢aj
UTERY 29.5.
snidané: Caj, mléko, pomazénka z tvrdého syra, chléb
obéd: pol.: Brokolicova
1.  PInéné papriky, rajska omacka, houskovy knedlik ¢aj, dzus
2. Vepf. maso, Soulet, okurka
vecere: Syrovy talif, pecivo, zelenina ¢aj
STREDA 30. 5.
snidané: Caj, pudink se 3lehagkou, trojhran
obed: pol: Hovézi s ryzi
1. Pecené kure, brambor, okurkovy salat ¢aj, dZus
2. Fazol. salat, pecivo /paprika, angl. slanina, kari/
vecefe: LeCo se salamem, chléb ¢aj
CTVRTEK 31.5.
snidané: Caj, bila kava, maslo, salam, soj. rohlik
obéd: pol..  Mrkvova
1. Hov. maso na Zampionech, bram. knedlik ¢aj, dzus
2. Rybi filety v leCu, brambor
vecere: Francouzské brambory, okurka ¢aj
PATEK 1. 6.
snidané: Caj,mléko, pomazanka tvarohova s celerem, chléb
obéd: pol.: Franfurtsk&
1.  Smazeny kvétak, brambor, tatar. omacka ¢aj, dZus

2. Bageta

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA
Jidelni listek je normovéan dle norem: Spole¢nost pro racionalni vyzivu.

Receptury pokrmU pro Skolni stravovani 3
Maso b. k. 100gr., s.k. 125gr., file 125 gr. HODNOTA SUROVIN NA OBED JE 25,-K¢



